
 

  Hypnose de Spectacle  
  Niveau 1 

 
Cette formation s’adresse à toutes personnes désirant devenir hypnotiseur / hypnotiseuse 
Formation destinée aussi bien aux débutants qu’aux thérapeutes en hypnose, corps médical,  
animateurs, etc… 
Au terme de ces 2 jours, vous serez en mesure de provoquer l’état de transe hypnotique, inductions 
rapides, instantanées, vous y apprendrez également à créer une animation sur scène. 

Au programme : Cette formation intensive se déroule sur 2 jours. 
JOUR 1 :  

è 8H45 à 12H30 
Présentation 
Historique de l’Hypnose animal (Franz Anton Mesmer) 
Physiologie / Neurosciences / EMC / PNL 
Techniques / Discours Hypnotique 
Pré-talk 
Routines de base 
Tests de réceptivité et de suggestibilité 

è  13H45 à 18H00 
Les différentes inductions 
Transes 
Approfondissement  
Boucles / Chaînes 
Réveil / Ré-association  

è 18H30 à 21H00 
Diner restaurant (repas non compris dans le prix) et pratique hypnose  

JOUR 2 :  

è 9H00 à 13H00 
Retour d’expérience de la soirée hypnose 
Posture / Déplacement / Sécurité 
Prise de parole 
Abréactions  
Mise en pratique sur scène  

Pause déjeuner 

è 14h30 à 17H00 
Mise en situation : Sortie Hypnose de rue / Street 
Remise des attestations / certificats de stage 

Cette formation pourra être refaite gratuitement. 

Vous intégrerez notre réseau et recevrez régulièrement des informations. 
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